
Programm
Keine Worte für Gefühle? Alexithymie in der
Psychotherapie

Prof. Dr. Michael Rufer Praxisworkshop Di. 03.02.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Schematherapie mit Paaren Dr. Eva Frank-Noyon Praxisworkshop Mi. 04.02.26 | 15.30 - 20.00
170 €

7 CME

Digitale Gewalt - Verhaltenstherapie mit Betroffenen Dipl.-Psych. Dorothee Scholz Vortrag Do. 05.02.26 | 17.00 - 18.30
40 €

2 CME

Autismus-Spektrum-Störungen: Diagnostik in der
Psychotherapeutischen Praxis 

M. Sc. Marie Bartholomäus Praxisworkshop Do. 05.02.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Offene Beziehungen und Polyamorie verstehen und
begleiten

Prof. Dr. Agostino Mazziotta Praxisworkshop Fr. 06.02.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Neuerungen in der ICD-11 – Was ist wichtig für
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen?

Dr. Elisa Scheller Praxisworkshop Fr. 06.02.26 | 09.00 - 12.30
120 €

5 CME

Schematherapie Basis 1: Einführung in die
Schematherapie 

Dr. Leokadia Brüderl Praxisworkshop
Fr. 06.02.26 | 09.00 - 16.30

Sa. 07.02.26 | 09.00 - 12.30
320 €

15 CME

Essen und Emotion: Eine praxisnahe Einführung in
die Behandlung von Essstörungen 

M. Sc. Janina Werz Praxisworkshop Sa. 07.02.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Gruppenpsychotherapie - wirtschaftlich planen und
abrechnen mit GOP/EBM

Dipl.-Päd. Sebastian Heckmann Praxisworkshop Mo. 09.02.26 | 18.00 - 20.30
60 €

3 CME

Psychotherapie suizidaler Patienten: Aktuelle
Konzepte und Methoden im Umgang mit suizidalem
Erleben und Verhalten 

Prof. Dr. Tobias Teismann Praxisworkshop Di. 10.02.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

ADHS/ADS bei Frauen - Besonderheiten in
Diagnostik und Behandlung 

Dr. Christa Koentges Praxisworkshop Do. 12.02.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

ACT in der Gruppe Dr. Mareike Samaan Praxisworkshop
Fr. 13.02.26 | 09.00 - 16.30

Sa. 14.02.26 | 09.00 - 12.30
320 €

15 CME

„Diese ödipalen Konflikte sind mir ein Rätsel!“ -
Ödipale Konfliktdynamiken erkennen und verstehen

Dr. Ingo Jungclaussen Praxisworkshop Sa. 14.02.26 | 10.00 - 17.30
220 €

10 CME

Akzeptanz- und Commitment-Therapie: eine
praxisorientierte Einführung

Prof. Dr. Jan Philipp Klein Vortrag Mi. 18.02.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

Soziale Ängste bei Kindern und Jugendlichen
effektiv behandeln

Dr. Hendrik Büch Praxisworkshop Fr. 20.02.26 | 09.00 - 14.00
170 €

8 CME

Schematherapie in Gruppen Dr. Bastian Willenborg Praxisworkshop
Fr. 20.02.26 | 09.00 - 16.30

Sa. 21.02.26 | 10.00 - 13.30
320 €

15 CME

"Ich würde ja gerne, aber..." - Änderungsmotivation
bei Patient*innen fördern

Dr. Katrin Hötzel Praxisworkshop Sa. 21.02.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

ADHS & Mutterschaft M. Sc. Julia Frey Praxisworkshop Mo. 23.02.26 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

ADHS im Erwachsenenalter – Strategien und
Interventionen für die psychotherapeutische Praxis

Dipl.-Psych. Roberto D'Amelio Praxisworkshop
Mo. 23.02.26 | 17.00 - 20.30
Mo. 02.03.26 | 17.00 - 20.30

220 €
10 CME

Wartelistenmanagement und Triage in der
ambulanten Psychotherapie

Dipl.-Psych. Norman Marko Vortrag Di. 24.02.26 | 18.30 - 20.00
40 €

2 CME

Selbstwertarbeit mit Kindern und Jugendlichen Dr. Susanne Annies Praxisworkshop Mi. 25.02.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Können macht Spaß! Ein Therapie- und
Beratungskonzept fu?r Hoch- und Ho?chstbegabte

Dipl.-Psych. Frauke Niehues Praxisworkshop Fr. 27.02.26 | 09.00 - 12.30
120 €

5 CME
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ACT-Curriculum Teil 3: Welches Leben wählen Sie?
Arbeit mit der Matrix

Dipl.-Psych. Frank Mutterlose Praxisworkshop Fr. 27.02.26 | 09.00 - 14.15
170 €

8 CME

Gruppentherapie für Erwachsene mit ADHS Dipl.-Psych. Miriam Smollich Praxisworkshop Sa. 28.02.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Autismus im Erwachsenenalter: Diagnostik &
Therapie

Prof. Dr. Leonhard Schilbach Vortrag Mo. 02.03.26 | 19.00 - 20.30
40 €

2 CME

"Train-the-Trainer" Best-Practice-Empfehlungen für
eine gelungene Online-Lehre

Dr. Tina Zeiss Praxisworkshop Di. 03.03.26 | 18.00 - 20.15
50 €

3 CME

Mobbing und Cybermobbing bei Kindern und
Jugendlichen

Prof. Dr. Nina Spröber-Kolb Vortrag Do. 05.03.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

Autismus-Spektrum-Störung bei Erwachsenen
richtig erkennen und besser verstehen

Dr. Batya Licht Praxisworkshop Do. 05.03.26 | 15.00 - 20.00
170 €

7 CME

Schematherapie Basis 1: Einführung in die
Schematherapie 

Dipl.-Psych. Hannah Hoppe Praxisworkshop
Fr. 06.03.26 | 09.00 - 16.30

Sa. 07.03.26 | 09.00 - 12.30
320 €

15 CME

Integrativ arbeiten - Update Fallkonzeption &
Behandlungsplanung

Dr. Christian Schäfer Praxisworkshop Sa. 07.03.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Medikamentöse Therapie der ADHS - alles was Sie
wissen müssen

Dr. Thomas Riemer Praxisworkshop Mo. 09.03.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Schematherapie bei Somatisierungsstörungen M.-Sc. Deline Otto Praxisworkshop Mi. 11.03.26 | 15.30 - 20.00
170 €

7 CME

Verantwortungsübernahmen - Aufgaben und
Zuständigkeit in der psychotherapeutischen
Behandlungspraxis 

Prof. Dr. Ralf Vogel Praxisworkshop Mi. 11.03.26 | 15.00 - 20.00
170 €

7 CME

Schematherapie Basis 4: Stühlearbeit und
Anwendung des Modusmodells

Dr. Nicola Thiel Praxisworkshop
Do. 12.03.26 | 17.00 - 20.30
Do. 19.03.26 | 17.00 - 20.30
Do. 26.03.26 | 17.00 - 20.30

320 €
15 CME

Autismus-Spektrum-Störung: Einführung und
Diagnostik

Dr. Claudia Hackl-Zuccarella Praxisworkshop Do. 12.03.26 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Einführung in PITT® – ein mitgefühlsbasierter
Traumatherapieansatz 

FÄ Minh-Tuyen Tran Praxisworkshop Fr. 13.03.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Abrechnen mit dem EBM - Was
Psychotherapeut*innen wissen sollten

M. Sc. Katharina Stoffel Praxisworkshop Fr. 13.03.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Neue psychoanalytische Theorien
(Mentalisierungsbasierte, Intersubjektive und
Relationale Psychoanalyse)

Dr. Ingo Jungclaussen Praxisworkshop Sa. 14.03.26 | 10.00 - 17.30
220 €

10 CME

Von Long Covid bis ME/CFS - Psychotherapie bei
Postakuten Infektionssyndromen (PAIS)

Dr. Cordula Warlitz & Dipl.-Sozialpäd.
Philipp Theis

Praxisworkshop Mo. 16.03.26 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Stuhldialoge in der Psychotherapie – Eine
praxisorientierte Einführung

PD Dr. Eva Faßbinder Vortrag Di. 17.03.26 | 17.00 - 18.30
40 €

2 CME

Bindungs- und Beziehungsstörungen bei
Erwachsenen 

Dr. Christian Schäfer Praxisworkshop
Mi. 18.03.26 | 17.00 - 20.30
Mi. 25.03.26 | 17.00 - 20.30
Mi. 01.04.26 | 17.00 - 20.30

320 €
15 CME

Gruppenpsychotherapie bei ADHS Dipl.-Psych. Christoph Jahn Praxisworkshop Do. 19.03.26 | 13.00 - 18.00
170 €

8 CME

ACT-Curriculum Teil 4: Für das Leben öffnen:
Akzeptanz und Defusion

Prof. Dr. Jan Philipp Klein Praxisworkshop Fr. 20.03.26 | 09.00 - 14.15
170 €

8 CME

Schematherapie bei Psychotischen Störungen Dr. Julia Arnhold Praxisworkshop Fr. 20.03.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME
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Schematherapie Basis 1: Fresh-up Dr. Laura Seebauer Praxisworkshop Fr. 20.03.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie: Vom
Anliegen zur Intervention

Dr. Michael Marwitz Praxisworkshop Sa. 21.03.26 | 09.00 - 14.30
170 €

8 CME

ADHS & Hormone: Einflüsse und
Herausforderungen im Lebensverlauf 

M. Sc. Julia Frey Praxisworkshop Mo. 23.03.26 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Autismus-Spektrum-Störungen: Behandlung in der
Psychotherapeutischen Praxis

M. Sc. Marie Bartholomäus Praxisworkshop Do. 26.03.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Gynäkopsychologie in der ambulanten
Psychotherapie-Praxis: Häufige Störungsbilder &
hilfreiche Interventionen

Dr. Misa Yamanaka Praxisworkshop Fr. 27.03.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Parental Burnout – Ursachen, Symptome und
therapeutische Ansätze

Dr. Angela Häne Praxisworkshop Fr. 27.03.26 | 13.00 - 16.30
120 €

5 CME

Das verlorene Subjekt: ADHS & Autismus zwischen
Schulen, Diagnosen und Deutungen

M. A. Michel Lahoud Praxisworkshop Fr. 27.03.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Psychotherapie narzisstisch gestörter Patienten Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers Praxisworkshop Sa. 28.03.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Alpträume und ihre Behandlung Prof. Dr. Reinhard Pietrowsky Vortrag Di. 14.04.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

Autismus und Partnerschaft – (Liebes-) Leben
zwischen Lust und Frust

Dipl.-Psych. Barbara Rittmann Praxisworkshop
Mi. 15.04.26 | 17.00 - 20.30
Mi. 22.04.26 | 17.00 - 20.30

220 €
10 CME

Rassismussensibilität in der Psychotherapie:
Reflexion, Haltung und therapeutische
Verantwortung

Dipl.-Psych. Sema Akbunar Vortrag Do. 16.04.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

ACT-Curriculum Teil 5: Der innere Kompass - Die
Arbeit mit Werten in der ACT

Dipl.-Psych. Nina Peter Praxisworkshop Fr. 17.04.26 | 09.00 - 14.15
170 €

8 CME

Schematherapie Basis 2: Fallkonzeptualisierung
und Entwicklung des Modusmodells

Dr. Nicole Ower Praxisworkshop
Fr. 17.04.26 | 09.00 - 16.30

Sa. 18.04.26 | 09.00 - 12.30
320 €

15 CME

Was Patient*innen wissen müssen -
Transdiagnostische Psychoedukation

Dr. Christian Schäfer Praxisworkshop Sa. 18.04.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Die Körperschemastörung in der
Essstörungstherapie: Symptomatik und
Interventionen 

M. Sc. Janina Werz Praxisworkshop Mo. 20.04.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Geschlechtsdysphorie und
Geschlechtsinkongruenz im Kindes- und
Jugendalter

Dipl.-Psych. Anja Bär Praxisworkshop Di. 21.04.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Traumaverarbeitung und Strafverfahren –
Psychotherapeutische Perspektiven und Grenzen

PD Dr. Larissa Wolkenstein Praxisworkshop Mi. 22.04.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Körperorientierte Emotionsregulation M. Sc. Daniela Botz Praxisworkshop Do. 23.04.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

ACT kompakt - Erlebnisorientierte Techniken für
den Therapiealltag

Dr. Karoline Pitsch Praxisworkshop Do. 23.04.26 | 15.00 - 20.00
170 €

7 CME

„Wenn eine*r nicht reicht" – Angehörige, Partner
und andere wichtige Menschen im Therapieraum

M. A. Philipp Wichelhaus Praxisworkshop Fr. 24.04.26 | 13.00 - 16.30
120 €

5 CME

Sicher dokumentieren, frei therapieren: Rechtliche
Klarheit im Praxisalltag

Dipl.-Psych. Ann-Katrin Betz Praxisworkshop Fr. 24.04.26 | 09.00 - 12.30
120 €

5 CME

ADHS im Erwachsenenalter – Strategien und
Interventionen für die psychotherapeutische Praxis

Dipl.-Psych. Roberto D'Amelio Praxisworkshop Sa. 25.04.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME
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Sterben, können wir das Lernen? PD Dr. Annina Seiler Praxisworkshop Mo. 27.04.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Regenbogenfamilien – Wissen und Werkzeuge für
eine inklusive Psychotherapie mit queeren Eltern

Dr. Fabienne Forster Praxisworkshop Di. 28.04.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Impacttechniken – Emotionen ansprechen und alle
Sinne aktivieren

Dipl.-Psych. Frauke Niehues Vortrag Mi. 29.04.26 | 18.00 - 19.30
0 €

2 CME

ADHS und/oder Autismus? Einführung in die
Differentialdiagnostik

Dr. Barnabas Ohst Praxisworkshop Do. 30.04.26 | 16.00 - 19.30
120 €

5 CME

ADHS oder Autismus? - Ein Leitfaden zur klinischen
Differentialdiagnostik

Dr. Claudia Hackl-Zuccarella Praxisworkshop Do. 30.04.26 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT) bei Trauma
und Persönlichkeitsstörungen

Prof. Dr. Jana Volkert Praxisworkshop Di. 05.05.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Tiefenpsychologisch fundierte Verhaltenstherapie.
Psychodynamisch denken -
verhaltenstherapeutisch handeln.

Lic. phil. Alexander Reichardt Vortrag Di. 05.05.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

Einführung in die Psychedelika-gestützte
Psychotherapie

Dr. Ricarda Evens Praxisworkshop Mi. 06.05.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Schematherapie bei Sozialen Phobien Dr. Petra Zimmermann Praxisworkshop Mi. 06.05.26 | 15.30 - 20.00
170 €

7 CME

ADHS/ADS bei Frauen - Besonderheiten in
Diagnostik und Behandlung 

Dr. Christa Koentges Praxisworkshop Do. 07.05.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Mut zur Gruppe – Einführungskurs Dr. Marion Pothmann Praxisworkshop Fr. 08.05.26 | 10.00 - 17.30
220 €

10 CME

ADHS-Diagnostik bei Erwachsenen – S3-
leitlinienkonformes Vorgehen

Prof. Dr. Petra Retz-Junginger Praxisworkshop Fr. 08.05.26 | 13.00 - 16.30
120 €

5 CME

Übertragungsfokussierte Psychotherapie (TFP) -
Eine Einführung

Prof. Dr. Susanne Hörz-Sagstetter Praxisworkshop Fr. 08.05.26 | 08.30 - 12.00
120 €

5 CME

ACT Interventionen bei aversiven
Kindheitserfahrungen

Prof. Dr. Jan Philipp Klein Vortrag Mo. 11.05.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

Psychopharmaka für Psychotherapeut*innen -
Grundkenntnisse für die Praxis

Dr. Thomas Riemer Praxisworkshop Mo. 11.05.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Wut und Ärger in der Psychotherapie – Umgang mit
schwierigen interaktionellen Mustern 

PD Dr. Gitta Jacob Praxisworkshop
Di. 12.05.26 | 17.00 - 20.30
Di. 19.05.26 | 17.00 - 20.30

220 €
10 CME

Alpträume erfolgreich behandeln: Die Imagery
Rehearsal Therapy

Prof. Dr. Reinhard Pietrowsky Praxisworkshop Mo. 18.05.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Mother and Mind - Psychotherapie von Frauen rund
um die Geburt

Dr. Angela Häne Vortrag Mo. 18.05.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

Unerfüllten Kinderwunsch psychotherapeutisch
begleiten

Dipl.-Psych. Sally Schulze Praxisworkshop Mi. 20.05.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Umgang mit familiärer Gewalt in der Psychotherapie
- zwischen Betroffenheit, Vertrauensschutz und
Gefährdungsmitteilung

Dipl.-Psych. Jessika Kühn-Velten Praxisworkshop Mi. 20.05.26 | 09.00 - 14.30
170 €

8 CME

Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie in der
ambulanten Praxis

Dr. Michael Marwitz Praxisworkshop Do. 21.05.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Autismus-Spektrum-Störung: Fokus Behandlung Dr. Claudia Hackl-Zuccarella Praxisworkshop Do. 21.05.26 | 15.00 - 20.00
170 €

7 CME
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ACT-Curriculum Teil 6: Innere Blockaden lösen -
Schwierige Therapiesituationen in der ACT

Dr. Karoline Pitsch Praxisworkshop Fr. 22.05.26 | 09.00 - 14.15
170 €

8 CME

Gruppenpsychotherapie in der ambulanten Praxis
optimal gestalten

Dipl.-Psych. Volker Bahlinger Praxisworkshop Fr. 22.05.26 | 09.00 - 12.30
120 €

5 CME

Wie dokumentiert man richtig? Dr. Christian Schäfer Praxisworkshop Do. 04.06.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Abrechnung nach GOP Dipl.-Päd. Sebastian Heckmann Praxisworkshop Fr. 05.06.26 | 13.00 - 16.30
120 €

5 CME

Tinnitus verstehen und wirksam behandeln: Ein
psychotherapeutischer Zugang

Dipl.-Psych. Roberto D'Amelio Praxisworkshop Mo. 08.06.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Der Menstruationszyklus und psychische
Gesundheit

Dr. Hannah Klusmann Praxisworkshop Di. 09.06.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

'Single session therapy' – Eine innovative Lösung
für das Problem Warteliste

FA Ben Furman Praxisworkshop Di. 09.06.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Schematherapie bei Verhaltenssüchten Dr. Julia Arnhold Praxisworkshop Mi. 10.06.26 | 15.30 - 20.00
170 €

7 CME

Wahrheit zumuten - Konfrontation im
therapeutischen Prozess

PD Dr. Gitta Jacob Vortrag Mi. 10.06.26 | 17.00 - 18.30
40 €

2 CME

Gehemmt, unterdrückt, reguliert? Verdecktes ADHS
erkennen und diagnostizieren

Dr. Barnabas Ohst Praxisworkshop Do. 11.06.26 | 16.00 - 19.30
120 €

5 CME

Körperbezogene repetitive Verhaltensweisen
verstehen und behandeln

M. Sc. Stella Schmotz Praxisworkshop Fr. 12.06.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Verdeckte ADHS bei Frauen M. Sc. Julia Frey Praxisworkshop Fr. 12.06.26 | 10.00 - 17.30
220 €

10 CME

Tiefenpsychologisch fundierte Verhaltenstherapie.
Psychodynamisch denken -
verhaltenstherapeutisch handeln.

Lic. phil. Alexander Reichardt Praxisworkshop Sa. 13.06.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Hochfunktionales ADHS im Erwachsenenalter – ein
psychodynamischer Zugang

M. A. Michel Lahoud Praxisworkshop Sa. 13.06.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

ACT-Interventionen für Erwachsene im Autismus-
Spektrum

M. Sc. Elif Chorengel Vortrag Mo. 15.06.26 | 17.00 - 18.30
40 €

2 CME

Stress und Stressbewältigung in der
Psychotherapie

Dr. Tobias Stächele Praxisworkshop Di. 16.06.26 | 15.30 - 20.30
170 €

8 CME

ADHS und/oder Autismus – Differentialdiagnostik in
der Praxis

Dr. Martin Winkler Praxisworkshop Di. 16.06.26 | 15.30 - 20.30
170 €

7 CME

Eine Sitzung, die wirkt – Einführung in das Konzept
der Single-Session-Interventionen (SSI)

Prof. Dr. Julia Linke Praxisworkshop Do. 18.06.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

ADHS/ADS bei Frauen - Besonderheiten in
Diagnostik und Behandlung 

Dr. Christa Koentges Praxisworkshop Do. 18.06.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

ACT für meine Praxis – Eine erlebnisorientierte
Einführung

Prof. Dr. Jan Philipp Klein Praxisworkshop
Fr. 19.06.26 | 16.00 - 19.30

Sa. 20.06.26 | 09.00 - 16.30
320 €

15 CME

Konfrontieren lernen – Konfrontative Strategien in
der Psychotherapie

Dipl.-Psych. Ruth Kohlhas Praxisworkshop Fr. 19.06.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Peripartalpsychotherapie – Die häufigsten
psychischen Störungen rund um die Geburt 

Dr. Angela Häne Praxisworkshop Sa. 20.06.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME
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ADHS oder nicht? – Diagnostik von ADHS im
Erwachsenenalter

Dipl.-Psych. Desirée Schweiger-
Wachsmuth

Praxisworkshop Sa. 20.06.26 | 09.00 - 14.30
170 €

8 CME

Looping-Effekte im Netz: Wenn Social Media unsere
Psyche erklärt

Dipl.-Psych. Thorsten Padberg Vortrag Do. 25.06.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

Zwangsstörungen kompakt - Praktische
Interventionen für den Therapiealltag

Dr. Anne Katrin Külz Praxisworkshop Fr. 26.06.26 | 13.00 - 18.00
170 €

8 CME

Behandlung der Posttraumatischen
Belastungsstörung – Interventionen für die
psychotherapeutische Praxis

Prof. Dr. Annett Lotzin Praxisworkshop Fr. 26.06.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Parental Burnout – Ursachen, Symptome und
therapeutische Ansätze

Dr. Angela Häne Praxisworkshop Fr. 26.06.26 | 13.00 - 17.15
150 €

7 CME

Schematherapie in der Gruppe – Grundlagen und
Praxis

Dr. Antje Demmert Praxisworkshop
Fr. 26.06.26 | 13.00 - 16.30

Sa. 27.06.26 | 09.00 - 16.30
320 €

15 CME

ADHS im Erwachsenenalter – Strategien und
Interventionen für die psychotherapeutische Praxis

Dipl.-Psych. Roberto D'Amelio Praxisworkshop
Mo. 29.06.26 | 17.00 - 20.30
Mo. 06.07.26 | 17.00 - 20.30

220 €
10 CME

Neuerungen im ICD-11 und DSM-5 – Was ist wichtig
für die Praxis?

Dr. Elisa Scheller Praxisworkshop Do. 02.07.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Schematherapie Basis 3: Praxis der
Schematherapie: Imagination und therapeutische
Beziehung 

Dr. Laura Seebauer Praxisworkshop
Fr. 03.07.26 | 09.00 - 16.30

Sa. 04.07.26 | 09.00 - 12.30
320 €

15 CME

Dissoziative Identitätsstörung erkennen und
behandeln

Dipl.-Psych. Jenny Ebert Praxisworkshop
Fr. 03.07.26 | 09.00 - 16.30

Sa. 04.07.26 | 09.00 - 14.30
370 €

18 CME

Gruppenpsychotherapie - wirtschaftlich planen und
abrechnen mit GOP/EBM

Dipl.-Päd. Sebastian Heckmann Praxisworkshop Mo. 06.07.26 | 18.00 - 20.30
60 €

3 CME

ADHS & ADS bei Frauen Dipl.-Psych. Miriam Smollich Praxisworkshop Di. 07.07.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

„Das darf man?“ – Moderne psychodynamische
Techniken: Intersubjektivität, Selbstöffnung und
Authentizität des Therapeuten

Dr. Ingo Jungclaussen Vortrag Do. 09.07.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

ADHS bei (Entwicklungs-)Trauma Dr. Martin Winkler Praxisworkshop Do. 09.07.26 | 16.00 - 21.15
170 €

8 CME

Sicher durch den Parcours – Ein
Vorbereitungsseminar auf die Parcoursprüfung
(aoPP) für angehende Psychotherapeut:innen

Dr. Maxi Rahn Praxisworkshop
Fr. 10.07.26 | 16.00 - 19.30
Fr. 17.07.26 | 16.00 - 19.30

220 €
10 CME

Wenn's hakt in der ACT – Flexibilität
zurückgewinnen in herausfordernden
Therapieprozessen

Dipl.-Psych. Nina Peter Praxisworkshop Fr. 10.07.26 | 09.00 - 14.30
170 €

8 CME

Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie: Vom
Anliegen zur Intervention

Dr. Michael Marwitz Praxisworkshop Sa. 11.07.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

ADHS im Erwachsenenalter – Strategien und
Interventionen für die psychotherapeutische Praxis

Dipl.-Psych. Roberto D'Amelio Praxisworkshop Sa. 18.07.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Gruppentherapie bei Zwangsstörungen – Mut zur
Gruppe

M. Sc. Johannes Mansour Praxisworkshop Sa. 25.07.26 | 09.00 - 13.30
150 €

7 CME

Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) –
Achtsamkeit zur Stressbewältigung in Beruf und
Alltag

Dipl.-Psych. Katja Fleck Praxisworkshop

Do. 03.09.26 | 18.30 - 21.00
Do. 10.09.26 | 18.30 - 21.00
Do. 17.09.26 | 18.30 - 21.00
Do. 24.09.26 | 18.30 - 21.00

480 €
40 CME

Behandlung der Komplexen Posttraumatischen
Belastungsstörung – Interventionen für die
psychotherapeutische Praxis

Prof. Dr. Annett Lotzin Praxisworkshop Fr. 04.09.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Imagery Rescripting – eine transdiagnostische
Technik zum Umgang mit belastenden
Erinnerungen

PD Dr. Eva Faßbinder Praxisworkshop
Fr. 04.09.26 | 09.00 - 14.00
Fr. 18.09.26 | 09.00 - 14.00

320 €
16 CME
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Programm
Autismus-Spektrum-Störungen: Diagnostik in der
Psychotherapeutischen Praxis 

M. Sc. Marie Bartholomäus Praxisworkshop Mo. 07.09.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

ADHS & Hormone: Einflüsse und
Herausforderungen im Lebensverlauf 

M. Sc. Julia Frey Praxisworkshop Mo. 07.09.26 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Psychotherapie suizidaler Patienten: Aktuelle
Konzepte und Methoden im Umgang mit suizidalem
Erleben und Verhalten 

Prof. Dr. Tobias Teismann Praxisworkshop Di. 08.09.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Gruppenpsychotherapie bei ADHS Dipl.-Psych. Christoph Jahn Praxisworkshop Do. 10.09.26 | 13.00 - 18.00
170 €

8 CME

Gynäkopsychologie in der ambulanten
Psychotherapie-Praxis: Häufige Störungsbilder &
hilfreiche Interventionen

Dr. Misa Yamanaka Praxisworkshop Do. 10.09.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Schematherapie Basis 4: Stühlearbeit und
Anwendung des Modusmodells

Dr. Nicola Thiel Praxisworkshop
Fr. 11.09.26 | 09.00 - 16.30

Sa. 12.09.26 | 09.00 - 12.30
320 €

15 CME

ADHS im Erwachsenenalter – Strategien und
Interventionen für die psychotherapeutische Praxis

Dipl.-Psych. Roberto D'Amelio Praxisworkshop
Mo. 14.09.26 | 17.00 - 20.30
Mo. 21.09.26 | 17.00 - 20.30

220 €
10 CME

Schematherapie Basis 1: Fresh-up Dr. Nicole Ower Praxisworkshop
Do. 17.09.26 | 17.00 - 20.30
Do. 24.09.26 | 17.00 - 20.30

220 €
10 CME

Schematherapie Basis 1: Einführung in die
Schematherapie 

Dr. Jeanette Röhrig Praxisworkshop
Do. 17.09.26 | 17.00 - 20.30
Do. 24.09.26 | 17.00 - 20.30
Do. 01.10.26 | 17.00 - 20.30

320 €
15 CME

ADHS/ADS bei Frauen - Besonderheiten in
Diagnostik und Behandlung 

Dr. Christa Koentges Praxisworkshop Do. 17.09.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Schematherapie in Gruppen: Methoden und Praxis Dipl.-Psych. Karin Pogade Praxisworkshop
Fr. 18.09.26 | 15.00 - 20.00

Sa. 19.09.26 | 10.00 - 17.30
370 €

18 CME

ACT - Erlebnisorientierte Techniken für den
Therapiealltag

Dr. Karoline Pitsch Praxisworkshop
Fr. 18.09.26 | 09.00 - 12.30
Fr. 16.10.26 | 09.00 - 12.30

220 €
10 CME

Abrechnung nach dem Einheitlichen
Bewertungsmaßstab (EBM)

Dipl.-Päd. Sebastian Heckmann Praxisworkshop Fr. 18.09.26 | 13.00 - 16.30
120 €

5 CME

Praktische Einführung in die
Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT)

Prof. Dr. Jana Volkert Praxisworkshop Sa. 19.09.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

(Rechts-) Sicherheit in der Psychotherapie Dr. Katharina Grobholz Praxisworkshop Mi. 23.09.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Persönlichkeit im Wandel – Wie Erfahrungen uns
ein Leben lang formen

Prof. Dr. Eva Asselmann Vortrag Mi. 23.09.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

Emotionsfokussierte Therapie (EFT) - eine
praxisorientierte Einführung 

Dipl.-Psych. Melanie Read Praxisworkshop Fr. 25.09.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Mut zur Gruppe – Vertiefungskurs Dr. Marion Pothmann Praxisworkshop Fr. 25.09.26 | 10.00 - 17.30
220 €

10 CME

Systemisch denken, praktisch handeln: Werkzeuge
für die Behandlung psychischer Störungen

M. A. Philipp Wichelhaus Praxisworkshop Sa. 26.09.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Weiterbildungsstätte gründen: Ambulante
Weiterbildung strukturiert, rechtssicher und
tragfähig gestalten

M.Sc. Richelle Schaefer Praxisworkshop Di. 29.09.26 | 17.00 - 19.30
90 €

4 CME

ADHS und/oder Autismus? Einführung in die
Differentialdiagnostik

Dr. Barnabas Ohst Praxisworkshop Do. 01.10.26 | 16.00 - 20.15
150 €

7 CME

Parental Burnout – Ursachen, Symptome und
therapeutische Ansätze

Dr. Angela Häne Praxisworkshop Fr. 02.10.26 | 13.00 - 17.15
150 €

7 CME
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Programm
Medikamentöse Therapie der ADHS - alles was Sie
wissen müssen

Dr. Thomas Riemer Praxisworkshop Mo. 05.10.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Panikstörung und Agoraphobie erfolgreich
behandeln

Dr. Martina Krämer Praxisworkshop Do. 08.10.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Angststörungen wirksam behandeln - 3 Workshops
im Paket

Dr. Martina Krämer Praxisworkshop
Do. 08.10.26 | 17.00 - 20.30
Do. 22.10.26 | 17.00 - 20.30
Do. 12.11.26 | 17.00 - 20.30

320 €
15 CME

Grundlagen verhaltenstherapeutischer Supervision
(Teil 1)

Dr. Frauke Eibner Praxisworkshop Do. 08.10.26 | 16.00 - 20.15
150 €

7 CME

Förderung der Dankbarkeit in der
Verhaltenstherapie

Dipl.-Psych. Gert Kowarowsky Praxisworkshop Fr. 09.10.26 | 13.00 - 16.30
120 €

5 CME

„Mein Körper soll unter meiner Kontrolle sein“: Der
weibliche Körper in der Behandlung der Anorexia
nervosa

Dipl.-Psych. Antje Feistel & M. Sc.
Tabea Tillinger

Praxisworkshop Sa. 10.10.26 | 10.00 - 13.30
120 €

5 CME

Autismus bei Frauen und Mädchen - Besonderheit
bei Diagnostik und Behandlung

Dr. Christine Preißmann Vortrag Di. 13.10.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

Psychotherapeutische Aspekte der
Kinderwunschbehandlung

Dr. Kerstin Treppesch Praxisworkshop Mi. 14.10.26 | 15.00 - 20.00
160 €

8 CME

Masking und Burnout bei Jugendlichen im
Autismus Spektrum

M. Sc. Elif Chorengel Praxisworkshop Mi. 14.10.26 | 09.00 - 12.30
120 €

5 CME

Wie dokumentiert man richtig? Dr. Christian Schäfer Praxisworkshop Do. 15.10.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

ADHS/ADS bei Frauen - Besonderheiten in
Diagnostik und Behandlung 

Dr. Christa Koentges Praxisworkshop Do. 15.10.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT) in der
ambulanten Gruppenpsychotherapie

Dipl.-Psych. Claudia Dambacher Praxisworkshop Fr. 16.10.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Von Long Covid bis ME/CFS - Psychotherapie bei
Postakuten Infektionssyndromen (PAIS)

Dr. Cordula Warlitz & Dipl.-Sozialpäd.
Philipp Theis

Praxisworkshop Sa. 17.10.26 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Das verlorene Subjekt: ADHS & Autismus zwischen
Schulen, Diagnosen und Deutungen

M. A. Michel Lahoud Praxisworkshop Sa. 17.10.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Autismus-Spektrum-Störungen: Behandlung in der
Psychotherapeutischen Praxis

M. Sc. Marie Bartholomäus Praxisworkshop Mo. 19.10.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

"Mein Patient kifft" - Cannabiskonsum in der
psychotherapeutischen Praxis

Dr. Jeanette Röhrig Praxisworkshop Di. 20.10.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Die Behandlung der Binge-Eating-Störung M. Sc. Janina Werz Praxisworkshop Do. 22.10.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Soziale Angststörung erfolgreich behandeln Dr. Martina Krämer Praxisworkshop Do. 22.10.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Update zur psychotherapeutischen Behandlung
psychotischer Erkrankungen

Dr. Klaus Hesse Praxisworkshop
Fr. 23.10.26 | 16.00 - 19.30

Sa. 24.10.26 | 09.00 - 16.30
320 €

15 CME

Impacttechniken in der Gruppenpsychotherapie:
Leichter – kreativer – wirksamer

M. Sc. Eva Barnewitz Praxisworkshop
Fr. 23.10.26 | 09.00 - 14.30
Fr. 30.10.26 | 09.00 - 14.30

320 €
16 CME

ADHS oder nicht? – Diagnostik von ADHS im
Erwachsenenalter

Dipl.-Psych. Desirée Schweiger-
Wachsmuth

Praxisworkshop Sa. 24.10.26 | 09.00 - 14.30
170 €

8 CME

Schwierige Situationen in der
Gruppenpsychotherapie

Prof. Dr. Bernhard Strauß Praxisworkshop Mo. 26.10.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME
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Programm
Einführung in die Psychotherapie bei
Krebserkrankungen

Dr. Kathrin Reuter Praxisworkshop Di. 27.10.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Gehemmt, unterdrückt, reguliert? Verdecktes ADHS
erkennen und diagnostizieren

Dr. Barnabas Ohst Praxisworkshop Do. 29.10.26 | 16.00 - 20.15
150 €

7 CME

Gruppenpsychotherapie in der ambulanten Praxis
optimal gestalten

Dipl.-Psych. Volker Bahlinger Praxisworkshop Fr. 30.10.26 | 09.00 - 12.30
120 €

5 CME

MAD WORLD - Globale Krisen in der
Psychotherapie

Dr. Fabian Chmielewski Praxisworkshop Mo. 02.11.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Selbstwertarbeit mit Erwachsenen Dr. Susanne Annies Praxisworkshop Mi. 04.11.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Digitale Praxis sicher gestalten: Datenschutz und
IT-Sicherheit praxisnah umsetzen

M.Sc. Richelle Schaefer Praxisworkshop Mi. 04.11.26 | 17.00 - 19.30
90 €

4 CME

Schematherapie Basis 2: Fallkonzeptualisierung
und Entwicklung des Modusmodells 

Dr. Nicole Ower Praxisworkshop
Do. 05.11.26 | 17.00 - 20.30
Do. 12.11.26 | 17.00 - 20.30
Do. 19.11.26 | 17.00 - 20.30

320 €
15 CME

Neuerungen im ICD-11 und DSM-5 – Was ist wichtig
für die Praxis?

Dr. Elisa Scheller Praxisworkshop Do. 05.11.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Gruppentherapie für Erwachsene mit ADHS Dipl.-Psych. Miriam Smollich Praxisworkshop Fr. 06.11.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Belastende Selbstbilder nach traumatischen
Ereignissen effektiv verändern - die CRIM Technik

Prof. Dr. Meike Müller-Engelmann Praxisworkshop Fr. 06.11.26 | 09.00 - 12.30
120 €

5 CME

ADHS im Erwachsenenalter – Strategien und
Interventionen für die psychotherapeutische Praxis

Dipl.-Psych. Roberto D'Amelio Praxisworkshop Sa. 07.11.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Ängste vor Tod und Sterben - Behandlungsansätze
bei Schwerkranken und ihren Angehörigen

PD Dr. Rita Bauer Praxisworkshop Sa. 07.11.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

„Danke, Gedanke“ - Defusionstechniken aus der
Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT)

Dipl.-Psych. Matthias Wengenroth Vortrag Mo. 09.11.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

Körperbildtherapie bei Anorexia und Bulimia
nervosa im Kindes- und Jugendalter

Prof. Dr. Tanja Legenbauer Praxisworkshop Mi. 11.11.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Generalisierte Angststörung erfolgreich behandeln Dr. Martina Krämer Praxisworkshop Do. 12.11.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Verluste und Psychische Erkrankungen in
Schwangerschaft und Wochenbett - Einfühlsamer
Umgang in der Psychotherapie

Dr. Johanna Graf Praxisworkshop
Fr. 13.11.26 | 09.00 - 14.15

Sa. 14.11.26 | 09.00 - 14.15
320 €

16 CME

Viele Gründe rot zu werden- die Bedeutung von
Scham in der Psychotherapie

Dipl.-Psych. Nina Peter Praxisworkshop Fr. 13.11.26 | 09.00 - 14.30
170 €

8 CME

Die Mauer überwinden - Schematherapeutische
Tools zum Umgang mit starker Vermeidung

PD Dr. Eva Faßbinder Praxisworkshop Fr. 13.11.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Nicht jeder Schmerz ist eine Diagnose -
Psychotherapie zwischen Validierung und
Konfrontation

Dipl.-Psych. Yvonne Reusch Vortrag Di. 17.11.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

ADHS & ADS bei Frauen Dipl.-Psych. Miriam Smollich Praxisworkshop Mi. 18.11.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie in der
ambulanten Praxis

Dr. Michael Marwitz Praxisworkshop Do. 19.11.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Ganz viel Wert: Psychotherapie bei
Selbstwertproblemen

Dipl.-Psych. Sven Hanning Praxisworkshop
Do. 19.11.26 | 09.00 - 16.30
Fr. 20.11.26 | 09.00 - 16.30

420 €
20 CME
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Programm
Interpersonelle Psychotherapie für depressiv
erkrankte Adoleszente (IPT-A) 

Dipl.-Psych. Anne von Lucadou Praxisworkshop
Fr. 20.11.26 | 09.00 - 16.30

Sa. 21.11.26 | 09.00 - 16.30
420 €

20 CME

Gruppenschematherapie-Vertiefung I: Einen
sicheren Rahmen bieten

Dipl.-Psych. Karin Pogade Praxisworkshop Fr. 20.11.26 | 13.00 - 18.00
170 €

8 CME

Gruppenschematherapie Vertiefungscurriculum -
Drei Workshops im Paket

Dipl.-Psych. Karin Pogade Praxisworkshop
Fr. 20.11.26 | 13.00 - 18.00
Fr. 11.12.26 | 13.00 - 18.00
Fr. 15.01.27 | 13.00 - 18.00

460 €
25 CME

Abrechnung nach GOP Dipl.-Päd. Sebastian Heckmann Praxisworkshop Fr. 20.11.26 | 13.00 - 16.30
120 €

5 CME

Behandlung von Persönlichkeitsstörungen – Teil 1:
Diagnostik

Dr. Daniela Conrad Praxisworkshop Sa. 21.11.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Beziehung als Bühne - Einführung in die
Übertragungsfokussierte Therapie

M. Sc. Tabea Tillinger Vortrag Di. 24.11.26 | 18.00 - 19.30
40 €

2 CME

ACT-Curriculum 6 ACT-Workshops im Paket Praxisworkshop

Do. 26.11.26 | 15.00 - 20.00
Do. 21.01.27 | 15.00 - 20.00
Do. 18.02.27 | 15.00 - 20.00
Do. 04.02.27 | 15.00 - 20.00

930 €
48 CME

ACT-Curriculum Teil 1: Einführung in die ACT Dr. Karoline Pitsch Praxisworkshop Do. 26.11.26 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Die Frage nach dem Sinn – Das Arbeiten mit
existenziellen Themen in der Psychotherapie

Dr. Kathrin Reuter Praxisworkshop Fr. 27.11.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Nonresponse - Wenn Psychotherapie nicht hilft Dipl.-Psych. Ruth Kohlhas Praxisworkshop
Fr. 27.11.26 | 09.00 - 12.30
Fr. 04.12.26 | 09.00 - 12.30

220 €
10 CME

Sicher dokumentieren, frei therapieren: Rechtliche
Klarheit im Praxisalltag

Dipl.-Psych. Ann-Katrin Betz Praxisworkshop Fr. 27.11.26 | 09.00 - 12.30
120 €

5 CME

Gynäkopsychologie in der ambulanten
Psychotherapie-Praxis: Häufige Störungsbilder &
hilfreiche Interventionen

Dr. Misa Yamanaka Praxisworkshop Fr. 27.11.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Behandlung von Persönlichkeitsstörungen – Teil 2:
Beziehungsaufbau und Interventionen

Dr. Daniela Conrad Praxisworkshop Sa. 28.11.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Gruppenpsychotherapie - wirtschaftlich planen und
abrechnen mit GOP/EBM

Dipl.-Päd. Sebastian Heckmann Praxisworkshop Mo. 30.11.26 | 18.00 - 20.30
60 €

3 CME

Essstörung - eine Erkrankung, viele Gesichter M. Sc. Janina Werz Praxisworkshop Do. 03.12.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Methoden verhaltenstherapeutischer Supervision
(Teil 2)

Dr. Frauke Eibner Praxisworkshop Do. 03.12.26 | 16.00 - 20.15
150 €

7 CME

Selbstmitgefühl in der Psychotherapie Dr. Christine Brähler Praxisworkshop Fr. 04.12.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Selbstmanagement, Selbstregulation &
Selbstfürsorge mit dem MentalHaus

Dipl.-Psych. Roberto D'Amelio Praxisworkshop Sa. 05.12.26 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Autismus-Spektrum-Störung: Einführung und
Diagnostik

Dr. Claudia Hackl-Zuccarella Praxisworkshop Mi. 09.12.26 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Körperorientierte Emotionsregulation M. Sc. Daniela Botz Praxisworkshop Mi. 09.12.26 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Autismus-Spektrum-Störung bei Erwachsenen
richtig erkennen und besser verstehen

Dr. Batya Licht Praxisworkshop Do. 10.12.26 | 15.00 - 20.00
170 €

7 CME

Gruppenschematherapie-Vertiefung II: Was die
Gruppe zusammenhält

Dipl.-Psych. Karin Pogade Praxisworkshop Fr. 11.12.26 | 13.00 - 18.00
170 €

8 CME
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Programm
Masking und Burnout bei Erwachsen im Autismus
Spektrum

M. Sc. Elif Chorengel Praxisworkshop Fr. 11.12.26 | 09.00 - 12.30
120 €

5 CME

Schematherapie Basis 3: Praxis der
Schematherapie: Imagination und therapeutische
Beziehung 

Dipl.-Psych. Birgit Melles Praxisworkshop
Do. 14.01.27 | 17.00 - 20.30
Do. 21.01.27 | 17.00 - 20.30
Do. 28.01.27 | 17.00 - 20.30

320 €
15 CME

Gruppenschematherapie-Vertiefung III: Szenisches
Rescripting als emotionsaktivierende Technik
integrieren

Dipl.-Psych. Karin Pogade Praxisworkshop Fr. 15.01.27 | 13.00 - 18.00
170 €

8 CME

„Iss‘ doch einfach“ – Praxisorientierte
Interventionen zur Behandlung von Essstörungen

Dr. Nina Dittmer & M. Sc. Johannes
Mansour

Praxisworkshop Sa. 16.01.27 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Das Denken entwirren – die inferenzbasierte
Therapie der Zwangsstörung

Dipl.-Psych. Matthias Wengenroth Praxisworkshop Mo. 18.01.27 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

"Wenn die Trauer nicht endet": Diagnostik und
Behandlung der Anhaltenden Trauerstörung in der
therapeutischen Praxis

Prof. Dr. Franziska Lechner-
Meichsner

Praxisworkshop
Mi. 20.01.27 | 17.00 - 20.30
Mi. 27.01.27 | 17.00 - 20.30

220 €
10 CME

ACT-Curriculum Teil 2: Raus aus dem Autopilot -
Achtsamkeit und Akzeptanz

Dipl.-Psych. Marianne Lüking Praxisworkshop Do. 21.01.27 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Abrechnen mit der GOP - alles was Sie für die
Praxis brauchen

Dr. Paula Neumeister Praxisworkshop Fr. 22.01.27 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

„Wozu Gefühle?" - Psychotherapeutische
Techniken zum Umgang mit schmerzhaften
Emotionen

PD Dr. Eva Faßbinder Praxisworkshop Fr. 22.01.27 | 09.00 - 14.30
170 €

8 CME

Transitionsbegleitende Psychotherapie Teil 1 – von
der Queer-Theorie zum Behandlungsalltag

M.Sc. Emilian H. Janknecht Praxisworkshop Sa. 23.01.27 | 09.00 - 14.30
170 €

8 CME

Transitionsbegleitende Psychotherapie Teil 2 –
Rechtliche Rahmenbedingungen und
Berichtsverfassung

M.Sc. Emilian H. Janknecht Praxisworkshop Sa. 30.01.27 | 09.00 - 14.30
170 €

8 CME

Vergangene Generationen, heutige Themen:
Familienmuster in der psychotherapeutischen
Praxis erkennen und nutzen

M. A. Philipp Wichelhaus Praxisworkshop Mi. 03.02.27 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Selbstfürsorge für Psychotherapeut*innen Dr. Tina Zeiss Praxisworkshop

Do. 04.02.27 | 17.00 - 20.30
Do. 18.02.27 | 17.00 - 20.30
Do. 04.03.27 | 17.00 - 20.30
Do. 18.03.27 | 17.00 - 20.30

420 €
20 CME

Gewitter im Kopf – Ein Überblick über
verhaltenstherapeutische Ansätze bei Migräne

Dipl.-Psych. Anna-Lena Guth Praxisworkshop Sa. 13.02.27 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

Herausforderungen in der
verhaltenstherapeutischen Supervision (Teil 3)

Dr. Frauke Eibner Praxisworkshop Do. 18.02.27 | 16.00 - 20.15
150 €

7 CME

ACT-Curriculum Teil 3: Welches Leben wählen Sie?
Arbeit mit der Matrix

Dipl.-Psych. Frank Mutterlose Praxisworkshop Do. 18.02.27 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Kinder und Jugendliche im Autismus-Spektrum:
Therapie und Begleitung

Dipl.-Psych. Anja Bär Praxisworkshop Fr. 19.02.27 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Bedrohungsmanagement in der ambulanten
Psychotherapie

Dipl.-Psych. Horia Fabini Praxisworkshop
Fr. 19.02.27 | 09.00 - 14.30

Sa. 20.02.27 | 09.00 - 14.30
320 €

15 CME

Grenzen wahren, verbunden bleiben -
Selbstmitgefühl als Schlüssel

FÄ Margarete Malzer-Gertz Praxisworkshop Sa. 20.02.27 | 09.00 - 14.30
170 €

8 CME

Mit Achtsamkeit zur Abstinenz - Praktische
Anwendungen in der Behandlung von
Suchterkrankungen

M. Sc. Leonie Laubisch Praxisworkshop Mi. 24.02.27 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

Schematherapie Basis 4: Stühlearbeit und
Anwendung des Modusmodells

Dr. Nicola Thiel Praxisworkshop
Do. 25.02.27 | 17.00 - 20.30
Do. 04.03.27 | 17.00 - 20.30
Do. 11.03.27 | 17.00 - 20.30

320 €
15 CME

Bis hierhin und nicht weiter. Lernen, Grenzen zu
setzen

Dipl.-Psych. Ulrike Juchmann Praxisworkshop Do. 25.02.27 | 16.00 - 20.30
150 €

7 CME
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Programm

Schematherapie in Gruppen Dr. Bastian Willenborg Praxisworkshop
Fr. 26.02.27 | 09.00 - 16.30

Sa. 27.02.27 | 10.00 - 13.30
320 €

15 CME

ACT-Curriculum Teil 4: Für das Leben öffnen:
Akzeptanz und Defusion

Prof. Dr. Jan Philipp Klein Praxisworkshop Do. 04.03.27 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Schematherapie Basis 1: Einführung in die
Schematherapie 

Dipl.-Psych. Hannah Hoppe Praxisworkshop
Fr. 12.03.27 | 09.00 - 16.30

Sa. 13.03.27 | 09.00 - 12.30
320 €

15 CME

Die Embodiment-Toolbox - körperorientierte
Interventionen auswählen und anwenden

Dipl.-Psych. Ulrike Juchmann Praxisworkshop Do. 18.03.27 | 16.00 - 20.30
150 €

7 CME

Schematherapie Basis 1: Fresh-up Dr. Laura Seebauer Praxisworkshop Fr. 19.03.27 | 09.00 - 16.30
220 €

10 CME

ACT-Curriculum Teil 5: Der innere Kompass - Die
Arbeit mit Werten in der ACT

Dipl.-Psych. Nina Peter Praxisworkshop Do. 15.04.27 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Schematherapie Basis 2: Fallkonzeptualisierung
und Entwicklung des Modusmodells

Dr. Nicole Ower Praxisworkshop
Fr. 16.04.27 | 09.00 - 16.30

Sa. 17.04.27 | 09.00 - 12.30
320 €

15 CME

Vom Überleben zum Leben: Borderline-
Persönlichkeitsstörungen verstehen und erfolgreich
behandeln

PD Dr. Eva Faßbinder Vortrag Di. 20.04.27 | 17.00 - 18.30
40 €

2 CME

Therapie mit allen Sinnen: Impacttechniken Dipl.-Psych. Frauke Niehues Praxisworkshop Mi. 21.04.27 | 17.00 - 20.30
120 €

5 CME

ACT-Curriculum Teil 6: Innere Blockaden lösen -
Schwierige Therapiesituationen in der ACT

Dipl.-Psych. Nina Peter Praxisworkshop Do. 13.05.27 | 15.00 - 20.00
170 €

8 CME

Schematherapie Basis 3: Praxis der
Schematherapie: Imagination und therapeutische
Beziehung 

Dr. Laura Seebauer Praxisworkshop
Fr. 18.06.27 | 09.00 - 16.30

Sa. 19.06.27 | 09.00 - 12.30
320 €

15 CME

Schematherapie Basis 4: Stühlearbeit und
Anwendung des Modusmodells

Dr. Nicola Thiel Praxisworkshop
Fr. 10.09.27 | 09.00 - 16.30

Sa. 11.09.27 | 09.00 - 12.30
320 €

15 CME

Selbstwert, Selbstwirksamkeit und Selbstakzeptanz Dipl.-Psych. Frauke Niehues Vortrag Do. 16.09.27 | 17.00 - 18.30
40 €

2 CME
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